Sujet : Recherche de participants pour I'étude concernant I’« Elaboration de fiches pour les
médecins généralistes afin de soutenir les patients en incapacité de travail dans le processus de
retour au travail".

Cher/Cheére Confrere,

Le Centre pour I'Environnement et la Santé de la KU Leuven, travaille (en collaboration avec le
Centre Académique de Médecine Générale de la KU Leuven et I'UC Louvain) sur un projet de
recherche pour le College National de Médecine d'Assurance Sociale en matiére d'incapacité de
Travail. Notre objectif est de développer des fiches qui aideront les médecins généralistes a
guider les patients en incapacité de travail dans le processus de retour au travail.

Pour ce faire, nous recherchons des médecins qui sont préts a participer a un atelier en ligne de
90 minutes. (L'accréditation INAMI en éthique et économie a été demandée.) Cet atelier sera
organisé le mardi 10 septembre 2024.

Concrétement, nous recherchons des médecins spécialistes en neurologie ayant une expérience
dans le suivi de patients atteints d'une (ou plusieurs) des affections suivantes :

Epilepsie
Sclérose en plaques
Migraine

Vous trouverez de plus amples informations sur I'objectif et le déroulement de cette étude au bas
de ce courrier. Si vous avez des questions, n'hésitez pas a nous contacter.

Pourriez-vous diffuser ce courriel auprés de collegues potentiellement intéressés ?

Les personnes souhaitant participer a I'étude peuvent se faire connaitre auprés de :
lotje.lambreghts@kuleuven.be ou lode.godderis@kuleuven.be

Nous vous remercions d’avance de votre coopération.
Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, |'expression de mes salutations distinguées,

Prof. Dr. Lode Godderis

lode.godderis@kuleuven.be

Dr. Charlotte Lambreghts

lotje.lambreghts@kuleuven.be
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Contexte de I'étude

La KU Leuven (en collaboration avec ’lUCLouvain) travaille sur I'étude "Fiches pour les médecins
généralistes afin de soutenir les patients en incapacité de travail dans le processus de retour au
travail", a la demande du College National de Médecine d'Assurance Sociale en matiére
d’Incapacité de Travail. Au cours de cette étude, des fiches seront développées pour 20
pathologies pouvant entrainer une incapacité de longue durée. Ces fiches visent a soutenir les
médecins généralistes dans leurs discussions avec les patients en incapacité, a la fois pendant la
convalescence et dans la perspective d'un éventuel retour au travail. Dans le cadre de ce projet,
nous recueillerons des informations pertinentes dans la littérature pour chacune des pathologies
sélectionnées. Nous présenterons ces informations a des médecins généralistes et des
spécialistes afin de déterminer les éléments qu'ils jugent importants d'inclure dans les fiches. Sur
la base de cette analyse documentaire et des contributions des médecins, nous produirons
finalement une fiche pour chacune des 20 pathologies, avec des informations sur les aspects
médicaux, la guérison, la durée de l'invalidité et les facteurs influengant la reprise du travail.

(Lors d'un projet précédent, également mandaté par le Collége National de Médecine d'Assurance
Sociale en matiére d'incapacité de travail, les fiches suivantes avaient déja été élaborées : burn-out,
troubles de I'adaptation, épisode dépressif Iéger, syndrome du canal carpien, rupture de la coiffe des
rotateurs, prothése du genou, lombalgie non spécifique, cancer du sein, infarctus du myocarde aigu.
Vous pouvez consulter ces fiches https://www.evidencelinker.be/fr : saisissez I'affection dans le champ
de recherche => sous "SPF Santé publique" vous trouverez la fiche "Retour au Travail").

Qu'attend-on de vous si vous participez a cette étude ?
Participer a cette étude implique votre participation a un ou plusieurs ateliers en ligne de 90
minutes. Vous participerez aux ateliers concernant la pathologie ou les pathologies relevant de
votre expertise (voir ci-dessous pour les dates concrétes des ateliers). Les ateliers utiliseront la
technique du groupe nominal, une approche systématique visant a atteindre un consensus lors de
réunions structurées entre experts d'un sujet donné.
Avant ['atelier
Avant ['atelier, vous recevrez par courriel un document comprenant :
- desinformations sur I'objectif du projet, le déroulement et le but de I'atelier,
- desinformations sur I'étude de la littérature réalisée, avec une liste des éléments trouvés
dans la littérature (pour les pathologies qui seront abordées lors de I'atelier)
De plus, vous recevrez un lien vous permettant de :
1. Donner votre consentement éclairé pour participer a I'atelier,
2. Fournir quelques informations de base via un questionnaire trés court (profession,
nombre d'années d'expérience, etc.),
3. Ajouter des éléments que vous jugez pertinents pour les fiches mais qui n'ont pas été
trouvés dans la littérature.
Pendant I'atelier
Les ateliers se dérouleront en ligne via Teams. Des enregistrements audio et vidéo seront
effectués pendant les ateliers. Les ateliers dureront environ 9o minutes.
Partie 1: Les éléments identifiés dans la littérature et les éléments ajoutés par vous ou par
d'autres participants (via le lien fourni avant I'atelier) seront énumérés. Il vous sera demandé de
voter pour indiquer I'importance que vous accordez a chaque élément (quelle est I'importance de
cet élément dans la fiche ?).
Partie 2 : Les éléments pour lesquels aucun consensus n'a été atteint lors du vote en Partie 1 (les
opinions divergent sur I'opportunité d'inclure cet élément dans la fiche) seront discutés en
groupe. Vous et les autres participants aurez I'occasion d'expliquer pourquoi cet élément devrait
ou ne devrait pas étre inclus dans la fiche.
Partie 3 : Apres la discussion, un nouveau vote sera organisé sur les éléments pour lesquels aucun
consensus n'a été atteint lors du vote en Partie 1. Vous pourrez modifier votre vote initial lors de
ce deuxiéme vote.
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Aprés |'atelier

Les enregistrements des ateliers seront utilisés uniquement pour faciliter le traitement des
données et seront supprimés aprés la finalisation de ce traitement. Si vous le souhaitez, vous
pouvez recevoir un résumé des résultats de l'atelier par courriel.

Quand aura lieu I'atelier ?

Mardi 10/09 12h-13h30 | Atelier (en ligne)
Epilepsie
Migraine
Sclérose en plaques

Les personnes souhaitant participer a I'étude peuvent se faire connaitre
aupres de : lotje.lambreghts@kuleuven.be ou lode.godderis@kuleuven.be
Indiquez pour quelle(s) pathologie(s) vous souhaitez participer.
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